Hessischer Ju-Jutsu-Verband e.V. Hessischer
Fachverband fir moderne Selbstverteidigung und Wettkampf ~ Ju-Jutsu

Mitglied im Deutschen Ju-Jutsu-Verband eV. * Mitglied im Landessportbund Hessen e.V. Verba nd e.v L/

LANDESTECHNIKLEHRGANG JU-JUTSU
17.01.2026 in Baunatal

Der Hessische Ju-Jutsu Verband prasentiert:

Gregor Koliander
5. Dan Ju-Jutsu, 1. Dan Judo

Techniken in Kombination/ Nervendrucktechniken
Wir bekommen einen tiefen Einblick in die dynamische Anwendung und den nahtlosen Ubergang
von Techniken. Wir meistern zusatzlich Nervendrucktechniken zur effektiven Kontrolle und
Sicherung, um unsere Ju-Jutsu-Fahigkeiten taktisch zu erweitern.

Veranstalter: Hessischer Ju-Jutsu Verband e. V.

Ausrichter: KSV Baunatal e.V., Abt. Ju-Jutsu

Datum/Zeit: 17. Januar 2026, 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Ort: Max-Riegel-Halle, Altenritter Str. 37, 34225 Baunatal

Teilnehmer: Alle mit gliltigem DJJV-Pass. Mindestalter 14 Jahre

Kosten: 25,00 €, ohne giiltigen DJJV-Pass erhdhen sich die Teilnahmegebiihren um 10,00 €

Anmeldung: Ohne Voranmeldung

Kleidung/Ausriistung: Gi

Ankennung: 4 LE; Wahlweise: Verlangerung Priiferlizenz oder Sportassistent oder Trainer-C
Breitensport oder Leistungssport oder Landespriifungen in Vorbereitungszeit

Hinweise: Mit der Teilnahme an dieser Veranstaltung des HJJV stimmt jeder Teilnehmende

der dsgvo-konformen Nutzung seiner personenbezogenen Daten im Rahmen des
Datenschutzhinweises, der auf der Homepage des HJJV unter Datenschutz zu finden
ist, zu (Link: https://hjjv.de/home/datenschutz/).

Die Teilnahme und der Besuch von Veranstaltungen des HJJV beinhalten die
Zustimmung zur Veroéffentlichung von angefertigten Foto- und Filmaufnahmen
durch Beauftragte in den Publikationen des DJJV und HJJV.

Veranstalter und Ausrichter libernehmen keine Haftung fiir Personen- oder Sachschiaden.
Fiir Versicherung hat der Teilnehmende Sorge zu tragen!
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